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Liebe Leserinnen und Leser,

wieder einmal ist es soweit und ich
darf Ihnen unseren aktuellen URo-
Blick vorstellen.

Sie finden darin, neben dem Bericht
unseres frisch habilitierten For-
schungs- und Lehrkoordinators Dr.
Otto, wieder Berichte zu einigen
klinischen Hauptgebieten unserer
Arbeit: so stellt diesmal die Arbeits-
gruppe Steintherapie um PD Dr.
Fritsche den neuen Dornier-Laser

zur Ureterorenoskopie vor, Prof. Dr.
RéBler berichtet von der inzwischen
100. SNS-Elektrodenaniage in domo
und PD Dr. Denzinger blickt auf die

Prof. Dr. med.
Wolf F. Wieland

Direktor der Klinik und
Poliklinik fir Urologie

zahlreichen uroonkologischen Fort-
bildungsveranstaltungen der Klinik
im ersten Halbjahr 2013 zurick.
Abgerundet wird der URo-Blick von
einem Erlebnisbericht unseres Mitar-
beiters Dr. Brummeisl|, der ein Mo-
nat in Ghana freiwillige urologische
Entwicklungshilfe geleistet hat.

Mit freundlichen
Grtilen

Lol

Auf den Gebieten Forschung und
Lehre macht unsere Klinik und Poli-
klinik fur Urologie, die im Jahr 2013
ihr zehnjahriges universitares Jubi-
laum begehen darf, weitere Schritte
nach vorn. Immer mehr bewahrhei-
tet sich, dass der von unserem
Lehrstuhlinhaber Prof. Dr. Wieland
stets eingeforderte Dreiklang aus
klinischer Arbeit, Forschung und
Lehre auch in einem kleinen opera-
tiven Fach wie der Urologie gelebt
werden kann.

Auch, wenn die offiziellen Publikati-
onsstatistiken der Fakultat fir Medi-
zin noch ausstehen, so kdnnen wir
doch schon jetzt vermelden, dass
im Jahre 2012 die urologische Publi-
kationstatigkeit des Vorerhebungs-
zeitraums nochmals gesteigert wer-
den konnte. So waren Mitarbeiter
unserer Abteilung an nicht weniger
als zehn Original- und Ubersichtsar-
beiten von ,European Urology",
dem wissenschaftlichen Leitmedium
der Urologie weltweit, beteiligt. Die
Bedeutung dieser Leistung wird
klar, wenn man bedenkt, dass das
Fachjournal der Europdischen Ge-
sellschaft fiir Urologie bei der kiirz-
lich erschienenen Revision der Im-
pact Faktoren mit (iber 10 Punkten
\gicht nur_einen neuen Hdéhepunkt

Lehrstuhl fiir Urologie: stark wie nie in Forschung & Lehre!

pTaGl

pT263

Aquaporin 3 als Prognosefaktor des
Harnblasenkarzinoms ist einer der
Schwerpunkte unseres Forschungslabors.

seiner wissenschaftlichen Wertigkeit
erreicht hat, sondern damit erst-
mals auch das hochrangigste Jour-
nal operativ tatiger Facher darstellt.
Insbesondere die Anzahl experi-
menteller Arbeiten nimmt weiter zu,
was nicht zuletzt auf die besseren
logistischen Mdglichkeiten in unse-
rem vor Jahresfrist deutlich vergro-
Berten urologischen Forschungsla-
bor zurlickzufiihren ist. In diesem
Zusammenhang mochte ich mich
ausdriicklich auch bei unseren
hochengagierten MTAs Nina NieBlI

~N

und Stefanie Gotz bedanken.

Dasselbe gilt fiir unsere Studenten-
sekretdrin Cornelia Mohaupt. Mit
Zunahme der EvaluierungsmaBnah-
men hat die Beanspruchung dieser
Stelle durch Lehrende und Studie-
rende gleichermaBen zugenommen.
Wir nehmen die Resultate der Lehr-
evaluationen sowohl in Kritik als
auch Lob gerne zur Optimierung
unserer MaBnahmen auf, haben uns
im vergangenen Wintersemester
aber natiirlich besonders dariiber
gefreut, dass die Studierenden des
Abschlusssemesters die  Urologie
unter die drei ,sympathischsten
klinischen Facher" gewahlt haben.
Dieses Lob wollen wir durch beson-
deres Engagement im Bereich
»€lLearning" zuriickgeben, wo sich
der Kollege Dr. Johannes Briindl
besondere Erwahnung verdient hat.
Als eines von ganz wenigen Fachern
hat die Urologie im abgelaufenen
Sommersemester erstmals auch
eine digitale Priifung angeboten.

Dr. med. KA
Wolfgang Otto

Funktionsoberarzt

Leiter des Forschun
Lehrkoordinat
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Uroonkologie nimmt Fortbildungsauftrag sehr ernst

In der letzten Ausgabe des
URo-Blicks habe ich Ihnen In-
formationen zur ambulanten

Priv.-Doz. Dr. med.

Stefan Denzinger
Geschaftsf. Oberarzt

Leiter Uroonkologische
Sprechstunde

onkologischen Behandlung von
Tumorerkrankungen von Pros-
tata, Harnblase, Niere, Hoden
und Penis in uroonkologischer
Sprechstunde und Tagesklinik
gegeben. Heute mochte ich Ih-
nen einen kleinen Riickblick
iiber unsere Fortbildungsveran-
staltungen der vergangenen
Monate geben.

So fanden 2013 bereits wieder zwei
Uroonkologische Abende statt, die

Der neue Laser von Dornier:

nun bereits zum siebten bzw. achten
Mal durchgefiihrt wurden. Im April
2013 stand dabei zunachst das me-
tastasierte Nierenzellkarzinom im
Vordergrund. Nachdem Kollege Dr.
Michael Gierth einen Uberblick zu
allen inzwischen anwendbaren Tar-
gettherapeutika gegeben hatte, ent-
wickelte sich anhand meiner Fallbe-
richte eine interessante Diskussion
mit den anwesenden niedergelasse-
nen Kollegen.

Der inzwischen ebenso etablierte
Regensburger Arbeitskreis Nieren-
zellkarzinom (RAN) unserer Klinik
wartete im Mai mit einem besonders
interessanten Thema auf: nach mei-
nen Neuigkeiten vom EAU-Kongress
konnte Frau Ulrike FiiBer, Sozialpa-
dagogin und erfahrene Kommunika-
tionstrainerin, mit ihrem Vortrag
»Klare Kommunikation — die Briicke
zur Compliance", die Aufmerksam-

Erfahrungen der Klinik fiir Urologie

Seit kurzer Zeit ist die Klinik fiir
Urologie der Universitit Re-
gensburg mit dem neuesten La-
ser aus dem Hause Dornier aus-
gestattet: dem Medilas H Solvo-
Laser.

Damit konnten bisher sehr gute Er-
gebnisse erzielt werden. Der Medilas
H Solvo ist ein Holmium-Laser, der
insbesondere  fiir
die Behandlung von
Steinen - unabhén-
gig von Zusammen-
setzung, GroBe und
Lokalisation - und
von Weichgewebe
im Rahmen endou-
rologischer Eingriffe
geeignet ist. Das
System zeichnet
sich durch eine ho-
he Leistungsstarke
mit 30 Watt an der
Faserspitze aus,
was eine beschleu-
nigte Steindesintegration, beispiels-
weise bei groBen Nierensteinen im
Rahmen der perkutanen Steinentfer-
nung durch die Flanke oder bei Bla-

sensteinen beglinstigt. Des Weiteren
ermdglicht der hohe Pulsfrequenzbe-
reich von 3 bis 20 Hz zum einen
feinstes Fragmentieren des Steines
durch hohe Pulsfrequenzen (was
eine rasche Ausscheidung der Frag-
mente postoperativ erleichtert), zum
anderen wird durch niedere Pulsfre-
quenzen ein sensibles Arbeiten an

Beim Medilas H Solvo von Dornier handelt es sich um ein feis-
tungsstarkes Instrument der Steinbehandlung.

mobilen  Steinen  gewahrleistet.
Durch die mobile und Platz sparende
Bauweise des Lasermoduls, den ka-
bellosen FuBschalter, der die Bedie-
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Medilas H Solvo

keit der zahlreichen Kolleginnen und
Kollegen fesseln.

Wieder einmal ,Kénig Prostatakarzi-
nom" stand ganz im Fokus unseres
letzten Uroonkologischen Abends
am 3. Juli. Neben der Vorstellung
von Patientenfdllen mit fortgeschrit-
tenem Prostatakarzinom durch Dr.
Johannes Briindl fand hier der Gast-
vortrag von Herrn Prof. Dr. Albrecht
Reichle, Oberarzt der Regensburger
Uniklinik fir Innere Medizin III, (ber
das neuroendokrine Prostatakarzi-
nom besondere Aufmerksamkeit.
Diese Sonderform des Prostatakarzi-
noms bedarf besonderer diagnosti-
scher und therapeutischer MaBnah-
men.

AbschlieBend informierte Dr. Wolf-
gang Otto Uber den Vorbereitungs-
stand der auch an unserem Haus
geplanten PREFERE-Studie.

erste

nung und Einstellung des Lasers
durch den Operateur selbst ermég-
licht, aufrufbare, Operateur spezifi-
sche Favoritenprotokolle und das
intelligente Fasererkennungssystem
bezliglich der Wiederverwendbarkeit
der Fasern wird zudem der operati-
ve Arbeitsablauf erleichtert und eine
héhere Sicherheit geboten. Die Wei-
terentwicklung der Holmium-Laser-
Technologie in Zusammenspiel mit
erfahrenen Operateuren resultiert
somit in einer wesentlichen Verbes-
serung der Steintherapie fiir den
Patienten.

Priv.-Doz. Dr. med.
Hans-Martin
Fritsche

Oberarzt

Leiter Steinsprechstunde

Kristina Dotzer
Assistenzarztin

Mitarbeiterin
Steinsprechstunde



REGENSBURGER

O-BLICK

9

Innovation macht Karriere: iber 100 sakrale Neuromodula-
tionen bei Blasenfunktionsstorung an der Regensburger Klinik

Das Interdisziplindre Zentrum
fiir Sakrale Neurostimulation
(IZSN) in Regensburg gehort zu
den Hauptanwendern der sak-
ralen Neuromodulation in
Deutschland. Im Friithjahr 2013
erfolgte bereits die 100. Elekt-
rodenanlage bei urologischer
Indikationsstellung.

Aus diesem Anlass méchten wir (iber
unsere Erfahrungen mit diesem an-
erkannten Zweitlinienverfahren zur
Behandlung verschiedener Erkran-
kungen der Harnblase berichten.

Die genaue Funktionsweise der Me-
thode ist nach wie vor unklar. Die
Modulation erfolgt aber wohl auf
verschiedenen Ebenen des periphe-
ren und zentralen Nervensystems.

Seit Einfllhrung der Methode im Mai
2007 haben wir an unserem Zent-
rum nun 115 Patienten mittels sak-
raler Neuromodulation therapiert. 77
Patienten litten an einer OAB, teils in
Verbindung mit einer Urgeinkonti-
nenz. Bei den Patientinnen und Pati-

enten lag in 14% eine neurogene
Ursache vor. In 86% dieser Fdlle
verlief die Testphase erfolgreich und
ein permanenter Impulsgenerator
konnte implantiert werden. 38 Pati-
enten wurden aufgrund einer Bla-
senentleerungsstérung behandelt,
die in 39% neurogen verursacht
war. Die Implantationsquote lag in
dieser Gruppe bei 82%. Im Lang-
zeit-Follow-up war in 68% der Pati-
enten eine relevante Erhéhung
(mind. 50%) des Miktionsvolumens,
in 43% eine Abnahme des Restharn-
volumens festzustellen. Dies fiihrte
in 42% zu einer Abnahme der Ein-
malkatheterfrequenz und 24% der
Patienten konnten die Blase sogar
restharnfrei entleeren! 69% der Pa-
tienten waren mit dem Ergebnis
subjektiv zufrieden.

OAB-Patienten verzeichneten in
59% der Félle eine relevante Erho-
hung des Miktionsvolumens, in 60%
eine Reduktion der Miktionsfre-
quenz, in 75% eine Abnahme des
Vorlagenverbrauchs und in 46% ein

Prof. Dr. med.

Wolfgang RoBler
Leitender Oberarzt und
Stellv. Direktor der Klinik

Leiter des BBZ & IZSN

Agata Nowrotek
Assistenzdrztin

Mitarbeiterin BB

komplettes Sistieren der Urgeinkon-
tinenz. 80% der Patienten waren
mit dem Ergebnis subjektiv zufrie-
den.

Zusammenfassend ist zu sagen,
dass die sakrale Neuromodulation
im selektierten Patientengut ein viel-
versprechendes und komplikations-
armes Zweitlinien-Therapieverfahren
bei Harnblasenfunktionsstérungen
unterschiedlicher Atiologie darstellt,
das mit einer hohen Patientenzufrie-
denheit einhergeht.

Internes: Johannes Breyer & Philipp Julian Spachmann neu im Team/
Klinikdirektor Prof. Dr. Wolf F. Wieland feierte im Mdérz 65. Geburtstag

Auch in der ersten Jahreshadlfte 2013
haben sich an der Klinik fir Urologie
wieder einige personelle Verdnde-
rungen ergeben.

Seit Januar wird unser Assistenzarzt-
Team durch Dr. Johannes Breyer
verstarkt. Der junge 1

Weidener hat sein g
Staatsexamen in Er- g
langen abgelegt und
dort eine experimen- §

telle  Doktorarbeit
Uber Nierenerkran-
kungen  verfasst.
Auch an unserem

Lehrstuhl ist er be-
reits in die wissen-
schaftliche Arbeit
eingestiegen. Seit 1.
Juli 2013 arbeitet der
Kollege Philipp Juli-
an Spachmann in
unserer  Abteilung.

Der gebiirtige Nirnberger ist eben-
falls Berufsanfédnger und hat sein
Studium in Wirzburg abgeschlos-
sen. In seiner Dissertation beschéf-
tigt er sich mit dem muskelinvasiven

Harnblasenkarzinom.
000

2 Verlassen haben die Klinik dagegen e

Dr. med. univ. Johannes Brun-
ner, Herr Peter Gerber sowie nach
abgeschlossener europdischer Fach-
arztpriifung (FEBU) Dr. med. univ.
Andreas Brandtner.
00

Einen besonderen Ehrentag beging
unser Ordinarius und Klinikdirektor
Prof. Dr. Wolf F. Wieland im
Mérz. Zu Ehren seines 65. Ge-
burtstags veranstaltete das Caritas-
Krankenhaus St. Josef zusammen
mit dem Dibdzesan-Caritasverband
eine dem Anlass angemessene Fei-
erstunde. Zahlreiche Ehrengaste aus

Medizin, Gesellschaft und Kommu-
nalpolitik wiirdigten dabei die beein-
druckende Leistung des Klinikdirek-
tors, der im Jahre 1984 eine Haupt-
abteilung griindete, die heute ein
angesehenes Uniklinikum ist.
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Urologie in Afrika — Erfahrungsbericht eines Regensburger
Assistenzarztes fiir Urologie

Im April diesen Jahres reiste ich mit dem Verein ,Die in der Urologie St. Josef Dr. med
Arzte flr Afrika" zu einem Auslandseinsatz nach Ghana, eingesetzt wird, konnte p y

in die Stadt Nkawkaw. ,Die Arzte fiir Afrika® sind ein man dort nicht zuriickgrei- Wolfgang
Verein deutscher Urologen, welche es sich seit 2005 zur fen. In den Patientenzim- Brummeisl
Aufgabe gemacht haben, eine kleine Hilfe in dem Dritte mern lagen bei 35°C und Assistenzarzt
Welt Land zu leisten. in Ghana leben 25 Millionen Ein- ohne Klimaanlage bis zu
wohner, diesen stehen insgesamt nur ca. 10 heimische 20 Patienten Bett an Bett
Urologen zur Verfligung. Die Hilfe besteht primdr aus gedrangt, die Pflege und Versorgung wurde durch die
der operativen Versorgung von Patienten, darliber hin- Angehorlgen Ubernommen. Im Operationssaal musste
aus werden Materialspenden - man sich auf fehlende oder
und urologische Ausbildung nicht funktionsfahige Instru-
der Arzte und Pfleger vor Ort mente, sowie standige Strom-
geleistet. ausfalle einstellen. Einige der

Der zweiwdchige Aufenthalt Patienten mussten aufgrund
begann mit der Sichtung und EREe des befristeten Aufenthaltes

ersten Versorgung von ca. 200 oder mangelnden Maglichkei-
Patienten. Darunter waren ten abgewiesen werden. Den-
Erkrankungen der gesamten noch konnten an 10 Operati-
urologischen Bandbreite, von onstagen insgesamt 50 Patien-
Mannern mit einer Prostata- ten erfolgreich operativ ver-
vergroBerung, Kindern mit sorgt werden. Man hatte si-
urogenitalen Entwicklungssto- cherlich mehrere Monate dort
rungen bis hin zu Frauen mit bleiben kdnnen, um das groB-
Blasen-Scheidenfisteln, vertre- pr. grummeis mit seinen deutschen und ghanaischen te Leid a lindern. ,Es war
ten. Erfahrungsreich waren vor Arpeitskollegen in Nkawkaw. zwar nur ein Tropfen auf dem
allem die Bedingungen, unter heiBen Stein, aber der hat
welchen in dem Krankenhaus in Nkawkaw gearbeitet gezischt!™ - den néchsten Einsatz fiir das kommende
werden musste. Auf moderne High-End Medizin wie sie Jahr habe ich schon gebucht.
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